
 
Sie möchten verreisen? 

 
Wir helfen Ihnen gern, Ihre persönliche Reiseapotheke zusammenzustellen! 

 
Checkliste für Reiseapotheke 

 
Indikationsbereich Erkrankung / 

Beschwerden 
Präparate-Empfehlung und sonstige 
Hinweise  

Durchfall: Prophylaxe 
                Therapie  
Übelkeit, Erbrechen, 
Motilitätsstörung 
Sodbrennen 
Verstopfung 

Magen-
Darmbeschwerden 
 

Krämpfe 

Perenterol forte Kaps., Metifex 
Lopedium akut Kaps. 
Vomex A Zäpfchen 
 
Talcid Tabl. 
Dulcolax Drag. 
Buscopan Tabl. 

Fieber 
Halsschmerzen 
Husten 
Schnupfen 
Augenentzündung 
Harnwegsinfektion 
Scheidenpilz 

Infektionen mit 
Bakterien, Viren, 
Pilzen 

 

Fußpilz 

Ibuprofen 400 Tabl. 
Dolo Dobendan 
Acc akut, Hustenstiller ratiopharm 
Olynth Spray 
Visine Yxin 
Arctuvan Tabl. 
Canesten Combi 
Lamisil Creme 
 

Prophylaxe Insektenstiche, 
Zeckenbisse Therapie 

 

Kopf, Zahn-, 
Gelenkschmerzen 
Ohrenschmerzen 

Schmerzen 

Regelschmerzen 

Ibuoprofen 400 Tabl. 
 
Otalgan Ohrentropfen 
Buscopan comp. Drag. 

Sonnenschutz 
Sonnenbrand 
Sonnenallergie 

Beschwerden 
infolge 
Sonneneinwirkung 
 

Lippenherpes  

Ladival Sonnenschutz Milch 
Bepanthen Spray 
Calcium Sandoz Forte 
 
Zovirax Lippencreme 

Wunden, Verbrennung Verletzungen 
 Prellung/Verstauchung 

Octenisept, Bepanthen Antisept Salbe 
Dolobene Gel 

Jet-Lag 
Schlafstörungen 
Herz/Kreislauf 
Trockenes Auge 
Übelkeit/Erbrechen 

Allgemeine 
Reisebeschwerden 

Flugangst 

 
Vivinox Sleep Drag. 
Korodin Tropfen 
Visine Augentropfen 
Vomex A Zäpfchen 
Bach Rescue Pastillen 

 


